
教
学
教
学
教
学
教
学
教
学
教
学
教
学
教
学
教
学
教
学
教
学
教
学
教
学
教
学
教
学
教
学
教
学
教
学
教
学
教
学
教
学
教
学
教
学
教
学
教
学
教
学
教
学
教
学
教
学
教
学
教
学
与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与

研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研
究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究

第660期

4
综 合 2026年9月2日 星期三

地址：云南省保山市隆阳区兰城路 520号 邮编：678000 电话：办公室（0875）3039811 广告公司 2202923 8989899 印刷：保山日报印刷有限责任公司 地址：保山市隆阳区九隆街道仁寿门街 16 号 电话：2122047 定价：1.20元地址：云南省保山市隆阳区兰城路520号 邮编：678000 电话：办公室（0875）3039811 广告公司（执照代码915305007098980144） 18183953226 8989899 印刷：保山日报印刷有限责任公司 地址：保山市隆阳区九隆街道仁寿门街16号 电话：2122047 定价全年348.00元

声明
作废

▲云南腾冲林川农业科技有限公司，法定代表
人张力川不慎遗失《营业执照》正本，统一社会信用
代码：91530581MA7JH0RJ7C，声明遗失。

乡镇寄宿制小学“时空双轨”阅读生态建构助力“书香校园”建设
何桂槐

本文旨在探讨乡镇寄宿制小学如
何通过构建“时空双轨”阅读生态来助力

“书香校园”建设。分析乡镇寄宿制小学
在阅读推广工作中面临的现状与挑战，
阐述“时空双轨”阅读生态的内涵与意
义，从时间维度和空间维度详细论述其
建构策略，包括课堂教学、课外活动、阅
读环境打造等方面的具体举措，强调这
种阅读生态对学生阅读素养提升、学校
文化建设以及教育质量提高的重要作
用，为乡镇寄宿制小学开展阅读教育提
供有益借鉴。

一、引言
在当今社会，阅读对于个人的知识

积累、思维发展和文化素养提升具有不
可替代的重要作用。“时空双轨”阅读生
态建构的提出，是基于农村寄宿制学生
5天 24小时在校、2天居家的独特时间特
点，以及对学校实体场所（教室、宿舍、食
堂等）与虚拟空间（线上平台）的利用与
再造的空间特点，旨在促进环境育人。
结合乡镇寄宿制小学的时空特点，旨在
充分利用学校的时间资源和空间资源，
打造全方位、多层次的阅读环境，助力

“书香校园”建设，为学生的成长奠定坚
实基础。

二、乡镇寄宿制小学阅读现状与
挑战

（一）阅读现状
许多乡镇寄宿制小学虽然意识到

阅读的重要性，但在实际操作中，阅读活
动的开展往往缺乏系统性和连贯性。课
堂教学中，阅读教学受传统教学模式束
缚，侧重于课本知识传授，对课外阅读的
拓展和引导不足。课外时间，学生的阅
读活动较为分散，缺乏有效组织和指导，
阅读资源也相对有限。图书室、阅览室
的利用率不高，藏书更新缓慢，难以满足
学生多样化的阅读需求。

（二）面临的挑战
时间管理难题。乡镇寄宿制小学

学生在校时间长，如何合理规划时间，确
保阅读活动有序开展，并避免阅读与其
他学习、课余活动之间的冲突，是一个需
急解决的重要问题。

空 间 利 用 局 限 。 学 校 空 间 尚 未
打造专门的阅读场地与阅读角落。即使
有图书室、阅览室，其开放时间和空间布
局也可能不够合理，难以充分发挥其在
阅读推广中的作用。此外，村（社区）的
社会资源、自然资源等尚未得到有效整
合与利用，拓展阅读空间的潜力有待
挖掘。

阅读氛围营造困难。乡镇地区文
化氛围相对薄弱，家庭和社会对学生阅
读的重视程度与支持力度不足。在学
校，部分教师自身缺乏阅读习惯和阅读
指导能力，难以成为学生阅读的榜样和

引领者。
三、“时空双轨”阅读生态的内涵与

意义
（一）内涵
“时空双轨”阅读生态中，“时”即时

间，基于农村寄宿制学生 5 天 24 小时在
校、2 天居家的独特时间安排；“空”即环
境，指对学校实体场所（教室、宿舍、食堂
等）与虚拟空间（线上平台）的利用与再
造，以及学校周边的村（社区）等社会资
源，通过优化空间布局、打造阅读环境、
整合空间资源，为学生创造多元化的阅
读空间，促进环境育人。“双轨”并行，相
互交织，形成有机阅读生态系统，使学生
在任何时间、任何空间都有机会接触书
籍、进行阅读，并获得相应的阅读指导和
支持。

（二）意义
提升学生阅读素养。通过“时空双

轨”阅读生态的构建，学生能够拥有更多
的阅读时间、空间以及更丰富的阅读资
源，培养良好的阅读习惯和阅读兴趣，从
而全面提升阅读素养。

丰富学校文化内涵。阅读是学校
文化建设的重要组成部分，“时空双轨”
阅读生态的构建，能够在校园内形成浓
厚的阅读氛围，使阅读成为学校师生共
同的生活方式与价值追求。

促进教育教学质量提升。阅读能
够为学生的语言表达、思维能力、知识储
备等方面提供有力支持，进而对各学科
学习产生积极的迁移作用，有助于提高
学校教育教学质量，为学生的全面发展
奠定基础。

四、乡镇寄宿制小学“时空双轨”阅
读生态建构策略

（一）时间维度的阅读生态建构
课堂教学中的阅读融合。以语文

阅读优化为核心，推动跨学科阅读融
合。传统语文阅读教学常聚焦于应试，
局限于文本理解与知识点灌输。在“时
空双轨”阅读生态下，应重新锚定目标，
不仅涵盖对文章字面含义、写作手法的
掌握，更注重培养学生批判性思维、审美
鉴赏力与文化感知力。同时，打破学科
壁垒，挖掘语文与其他学科的交叉点。
通过学科融合阅读，让学生在不同视角
下感悟文字力量，提升综合素养，使学生
认识到阅读在各学科学习中的重要性，
激发其广泛的阅读兴趣。

课余时间的阅读拓展。晨诵、午
读、暮省。学校依据不同年级学生的认
知水平和阅读能力，精心规划晨诵内
容。晨诵以文学经典与时事政治为主，
帮助学生建立语感，了解当前的重要事
件；每天午餐后，学生可在午休前自由选
择教室图书角或校园“阅读站”中感兴趣
的书籍进行阅读，灵活的阅读安排丰富

了学生的课余生活；晚自习时，组织学生
进行暮省活动，开展简短的阅读分享会，
引导学生回顾一天所学知识，反思自身
行为表现，调整情绪状态。

（二）空间维度的阅读生态建构
设立班级图书角。在教室角落设

置班级图书角，图书来源包括学校图书
馆调配、学生自带共享、捐赠等多种途
径；创建教室阅读文化墙。利用教室墙
面空间，打造阅读文化墙，可张贴名人名
言、经典诗词、好书推荐海报、学生读书
手抄报、阅读感悟等内容，展示学生的阅
读成果和班级的阅读特色。

改善图书室、阅览室的环境与设
施。加大经费投入，购置一批高质量的
图书，新建计算机室，为师生提供数字阅
读条件，满足师生高品质阅读需求。合
理规划图书室、阅览室的空间布局，设置
不同的功能区域，配备舒适的阅读桌椅、
充足的灯光照明和良好的通风设备，为
学生营造舒适、安静的阅读环境。

延长图书室、阅览室的开放时间。
根据学生的课余时间安排，适当延长开
放时间，尤其是在中午和下午放学后的
时间段，确保学生有充足的时间到图书
室借阅图书和进行阅读，提高图书室、阅
览室的利用率。

开展图书室、阅览室的阅读活动。
以图书室、阅览室为阵地，组织丰富多彩
的阅读活动，如读书征文比赛、图书漂流
活动、阅读知识讲座、作家进校园等，吸
引学生走进图书室，积极参与阅读。通
过这些活动，激发学生的阅读兴趣，培养
阅读习惯，提升学生的阅读能力和综合
素质。

打造校园阅读区角。在校园内的
走廊、过道、凉亭等公共空间设置阅读区
角，摆放书架，放置各类读物，供学生随
手取阅。阅读区角的装饰结合校园文化
特色，营造温馨、富有诗意的阅读氛围，
让学生在课间休息或漫步校园时能够随
时进行阅读，充分利用碎片化时间。

利用校园花园、操场等空间开展户
外阅读活动。选择校园内环境优美的花
园、操场等场地，组织户外阅读活动。在
天气晴朗的午后，让学生带上自己喜欢
的书籍在草坪上阅读，享受阳光和自然
的同时，沉浸在书的世界里。户外阅读
活动不仅可以缓解学生的学习压力，还
能让学生感受到阅读的乐趣，培养对大
自然的热爱和观察力。

建立家校阅读合作机制。通过家
长会、家长学校等形式，向家长宣传阅读
的重要性，倡导家长在家中为孩子营造
良好的阅读氛围。同时，定期向家长推
荐适合孩子阅读的书目，鼓励家长与孩
子共同阅读、共同成长。学校组织开展
亲子阅读活动评选、家庭阅读经验交流

分享会等，加强家校之间的阅读合作与
交流，形成教育合力。

整 合 村（社 区）资 源 开 展 阅 读 活
动。加强与村（社区）的联系与合作，充
分利用当地资源开展阅读活动。与村
（社区）文化大院、村民活动室合作，供学
生借阅图书；邀请村（社区）内的退休教
师、文化名人等担任志愿者，为学生开展
阅读讲座、故事分享会等活动，拓宽学生
的阅读空间，让学生在村（社区）中也能
感受到浓厚的阅读氛围，将阅读活动延
伸到校外。

五、结论
乡镇寄宿制小学“时空双轨”阅读

生态建构是一项系统工程，对于提升学
生阅读素养、丰富学校文化内涵、促进教
育教学质量提高具有重要意义。基于乡
镇寄宿制学校的特点，对时间维度和空
间维度进行充分挖掘与整合，将阅读活
动贯穿于学生在校的每一个时段，渗透
到学校的每一个角落，并与家庭和社会
形成有效联动，能够为学生打造一个全
方位、多层次的阅读环境。在实施过程
中，要建立科学合理的评价机制，不断总
结经验，发现问题并及时改进，确保“时
空双轨”阅读生态建构的有效性和可持
续性。

注：本文系保山市教育科研“十四
五”规划第三批课题（专项课题）“乡镇寄
宿制小学‘时空双轨’阅读生态建构的路
径 研 究 ”阶 段 性 成 果 。 课 题 编 号 ：
145czx018。

（作者系保山市隆阳区瓦窑镇中心
学校教师）
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有部分人有这样的疑问：为什么血液都是无偿
采集，而在医院用血时却要缴纳血液费用？因此对
无偿献血的公益性表示怀疑，其实事实并非如此，这
是认识上的误区。

1.血液是无价的，血液本身并不收费。
《中华人民共和国献血法》第十一条规定：“无偿

献血的血液必须用于临床，不得买卖”。这就要求在
无偿献血的整个过程中，绝对不允许任何单位或个
人利用公民无偿献血的血液谋取私利。违法者，国
家将“没收违法所得，可以并处 10 万元以下的罚款；
构成犯罪的，依法追究刑事责任。”

2.血液从采集到临床使用是要成本的。
直接成本费，即血液采集过程、储存、分离、运输

和检验费用。
（1）献血的时候，献的是全血，输血的时候，输的

是成分血（红细胞悬液、血浆、冷沉淀、血小板等），分
离提取是需要成本的。而现在基本都不输全血，原
因是有很多弊端，具体不再赘述。

（2）采集后的血液并非全部符合临床使用标准，
血站要对血液进行检测，采血后必须再经过酶免检
测两次，核酸检测一次，如果有传染病的不能用，这
部分会产生相关费用。

（3）血液储存在血站里，对保存的要求很高，保
存也得产生相关费用。

（4）给患者输血前，需要将患者的血液和即将输
注的血液进行交叉配血，预防输血溶血反应的发生，
这部分医院要收费。

（5）献血宣传、采血车、送血车、设备、试剂、耗材
都要产生相关费用。

事实上，虽然是无偿献血，看似没有成本，但血
液从采集到用在病人身上确实经过了很多人不太了
解的环节，而这些环节的成本是客观存在的，而且远比你想象
中的要高，更比你在医院付出的实际价格要高得多。

3.血液本身并未计入成本费用，医院给病人输血时收取的
血费就是用于血液的采集、储存、分离、检验、运输等成本费
用，其收费标准是根据国家物价部门审核批准的。

4.《中华人民共和国献血法》相关规定无偿献血者本人及
其亲属是可以享受用血后报销血费政策的，没有参加无偿献
血的公民在临床输血时则需要支付这部分血液的成本费。有
付出就有回报！

5. 血站是不以营利为目的的公益性事业单位，《中华人民
共和国献血法》规定：“血站是采集、提供临床用血的事业机
构，是不以营利为目的的公益性组织”。血站在采供血业务活
动中的所有收入属于预算外资金，全部上缴财政部门，实行收
支两条线管理，全额用于献血事业的发展。血站工作人员工
资及绩效必须经过卫生行政部门、人社部门、财政部门审批，
按规定发放。

6. 那么，无偿献血可以保障血液安全，难道卖血就不
能吗？

卖血无法保障输血安全！一旦献血有报酬，血液就变成
了商品，有商品的地方就有市场，那么逐利就在所难免，一系
列因逐利而带来的问题也会随之而来，如造假、隐瞒、稀释等
等，而献血涉及生命安全，它可能造成的代价是极大的。

电影《最爱》里，没有良心的“血头”用不干净的器具到偏
远山村采血，造成全村都患上艾滋病。即便如此，贫困的其他
山村、走投无路的人们明知可能染病，还是会去卖血。而无偿
献血，因为没有利益回报，献血者也就没有必要隐瞒自身的不
健康因素；可以最大限度地降低安全隐患、减少患者因输血而
感染疾病；因此，为了血液安全，国际上均倡导无偿献血，降低

“市场”可能带来的巨大风险。
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